
ГРАВИНОС

Инструкция по применению

Торговое название: Гравинос.
Международное непатентованное название: комбинированный 
препарат.
Лекарственная форма: капсулы для приема внутрь. 
Состав: каждая капсула содержит.
Магния лактат                                        112,5 мг;
Стандартизированный экстракт 
корня имбиря (5% гингеролов)                  67 мг;
Витамин В6 (пиридоксина гидрохлорид) 1,4 мг.
Вспомогательные вещества: микрокристаллическая целлюлоза, 
стеарат магния, диоксид кремния, капсула (желатин, краситель - 
карбонат кальция).
Фармакологическое действие:
Препарат Гравинос содержит высокоактивный экстракт имбиря 
(гингеролы 5%), магний, витамин В6. Свойства препарата 
обусловлены действием входящих в него компонентов.
Магний - является жизненно важным элементом, участвует во 
многих биологических процессах организма, необходим для 
обеспечения энергетических процессов, передачи нервного 
импульса.
Гингеролы – высокоактивные соединения в составе имбиря - 
обладают противорвотным, гастропротективным, гепатопротек-
тивным, антидиабетическим, противовоспалительным, мягким 
желчегонным, антибактериальным свойствами.
Гингеролы оказывают влияние на специальные серотониновые 
рецепторы через центральный механизм и периферическое 
действие, улучшая тонус и моторику желудка, тем самым 
помогают осуществлять контроль над токсикозом на ранних 
сроках беременности.
Витамин В6 - применяется для уменьшения симптомов тошноты и 
рвоты при токсикозе беременных. Витамин В6 способствует 
улучшению усвоения магния и его метаболизма в клетке, 
участвует во многих процессах в организме, необходим для 
нормального функционирования нервной и сердечно-сосудистой 
систем.
Рвота может приводить к нарушению магниевого баланса в 
организме, увеличению потерь магния.
Магний и витамин В6 позволяют компенсировать их недостаток и 
дисбаланс в результате рвоты.
Показания к применению:
Симптомы тошноты, рвоты, вздутия живота и токсикоза в первой 
половине беременности.
Способ применения и дозы:
Принимать внутрь.
Взрослым по 1-2 капсулы в день, во время еды. 
Прием 1 капсулы обеспечит поступление 1,4 мг витамина В6. 
Продолжительность приема по указанию врача. 

Противопоказания:
Повышенная чувствительность к компонентам препарата.
Побочные действия:
При применении препарата очень редко (в случаях превышения 
рекомендуемой дозы) возможны диарея или боль в области 
живота. В таких случаях применение препарата необходимо 
прекратить. 
Передозировка:
Данные о передозировки отсутствуют.
Взаимодействие с другими лекарственными средствами:
В случае одновременного приема с другими препаратами, 
содержащими магний и витамин В6, коррекция дозировки не 
требуется.
Особые указания:
Не следует превышать рекомендуемую дозу. 
Препарат можно принимать при токсикозе на ранних сроках 
беременности.
Перед применением рекомендуется проконсультироваться с 
врачом.
Препарат не влияет на способность к управлению автотранспор-
том и работу с механизмами.
Форма выпуска:
10 капсул в каждом блистере. 3 блистера вместе с инструкцией по 
применению в картонной упаковке.
Условия хранения:
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не 
выше 25°С. 
Хранить в не доступном для детей месте.
Срок годности: 
Указано на упаковке. Не использовать по истечении срока 
годности.
Условия отпуска: 
Без рецепта.
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