
КУПРЕЙ

Инструкция по применению

Торговое название: Купрей.
Международное непатентованное название: бисглицинат меди.
Лекарственная форма: таблетки для приема внутрь.
Состав: каждая таблетка содержит:
Медь (бисглицинат меди) 2,5 мг
Вспомогательные вещества: лактоза, микрокристаллическая 
целлюлоза, мальтодекстрин, тальк, стеарат магния, диоксид кремния, 
пленочное покрытие (гипромеллоза, макрогол, рисовый крахмал, 
эфиры сахарозы и жирных кислот, гидроксипропилцеллюлоза, 
микрокристаллическая целлюлоза, индигокармин, карминовая 
кислота).
Фармакологическое действие:
Медь относится к эссенциальным микроэлементам, поскольку 
является кофактором значительного числа ферментов, участвуя в 
липидном, белковом и углеводном обменах.
Принимает участие в формировании эритроцитов и гемоглобина – 
основных компонентов крови, участвует в транспорте железа, 
способствует поддержанию в норме уровня гемоглобина.
Медь способствует поддержанию работы нервной системы, участвуя 
в синтезе нейротрансмиттеров и миелина, которые обеспечивают 
надлежащую передачу нервных импульсов.
Проявляет антиоксидантные свойства, поскольку является 
структурным компонентом супероксиддисмутазы, нейтрализующей 
свободные радикалы. За счет активации работы меланоцитов медь 
способствует сохранению цвета волос и предупреждает появление 
седины.
Медь участвует в синтезе коллагена и эластина, улучшая состояние 
кожи и продлевая ее молодость.
Таблетки Купрей содержат медь в хелатной форме, что обеспечивает 
высокую абсорбцию без раздражения слизистой оболочки желудка и 
кишечника.
Показания к применению:
џ восполнение дефицита меди;
џ иммунодефицитные состояния;
џ для улучшения деятельности сердечно-сосудистой системы;
џ для укрепления состояния костной и соединительной ткани;
џ при анемии;
џ при нарушении липидного обмена (атеросклероз, ожирение, 
сахарный диабет);
џ при бесплодии, приеме противозачаточных средств, снижении 
полового влечения у женщин;
џ при нарушении пигментации кожных покровов;
џ для сохранения пигментации волос.
В качестве вспомогательного средства в следующих случаях:
џ для оказания антиоксидантного действия при инфекциях;
џ при нарушении функции предстательной железы и предупреждения 
развития злокачественного перерождения простаты;
џ для активизации репаративных процессов (заживление ран, 
трофических язв и т.п.);
џ при кожных заболеваниях, в частности псориаз, облысение;
џ при расстройстве нервной системы, нарушениях памяти, при 

старческой деменции, болезни Альцгеймера;
џ при сексуальных расстройствах у мужчин, в том числе некоторых 
видах импотенции.
Противопоказания:
џ повышенная чувствительность к любому из компонентов 

препарата;
џ детский и подростковый возраст до 18 лет.
Беременность и период лактации:
Противопоказан при беременности и в период лактации.
Способ применения и дозы:
Внутрь. 
Взрослым – по 1 таблетке в день во время еды. 
Продолжительность приема – не менее 1 месяца. При необходимости 
прием можно повторить.
Побочные действия:
Возможны аллергические реакции.
Передозировка:
Передозировка: расстройство пищеварения, головокружение или 
металлический привкус во рту.
Взаимодействие с другими лекарственными средствами:
Не рекомендуется сочетать с полиминеральными препаратами, 
содержащими медь.
Особые указания:
Не превышать рекомендуемую суточную дозу.
Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.
Форма выпуска:
120 таблеток  в пластиковом белом флаконе. Один флакон вместе с 
инструкцией по применению в картонной упаковке.
Условия хранения:
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не 
выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.
Срок годности: 
Указано на упаковке. Не использовать по истечении срока годности.
Условия отпуска: 
Без рецепта.
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