
Торговое название: Простанект. 
Международное непатентованное 
название: нет. 
Лекарственная форма: 
суппозитории ректальные.
Состав: один суппозиторий содержит:
активные вещества:
Простаты экстракт........................30 мг
в пересчете на водорастворимые  
пептиды - 3,5 мг)
Масло семян тыквы....................400 мг
Масло семян амаранта .............100 мг
вспомогательные вещества: основа для 
суппозиториев - жир твердый (витепсол) - достаточное 
количество до получения суппозитория массой 2,0 г.       
Фармакотерапевтическая группа: 
препараты, используемые в урологии.
Код АТХ: G04BX.
Фармакологическое действие:
Фармакодинамика: 
Простанект обладает органотропным действием в 
отношении предстательной железы. Уменьшает степень 
отека, лейкоцитарной инфильтрации предстательной 
железы, нормализует секреторную функцию 
эпителиальных клеток, увеличивает число лецитиновых 
зерен в секрете ацинусов, стимулирует мышечный тонус 
мочевого пузыря. Улучшает микроциркуляцию в 
предстательной железе за счет уменьшения 
тромбообразования, антиагрегантной активности, 
препятствует развитию тромбоза венул в 
предстательной железе. Простанект способствует 
нормализации параметров предстательной железы и 
эякулята. Уменьшает боль и дискомфорт, устраняет 
дизурические явления, улучшает копулятивную 
функцию. Препарат обладает противовоспалительным 
и антиагрегационным действием, стимулирует мышцы 
мочевого пузыря. Действующие вещества экстракта 
простаты относят к группе пептидных биорегуляторов - 
цитомединам, которые представляют собой пептиды с 
молекулярной массой от 1 до 10 кДа. Низко-
молекулярные пептиды пара- или аутокринной природы 
выполняют функцию трансспецифичных внутри - и 
межклеточных мессенджеров. Пептиды предстательной 
железы уменьшают время свертывания крови и 
повышают ангиагрегационную активность сосудистой 
стенки, улучшают микроциркуляцию крови, усиливают 
фибринолитическую активность крови, увеличивают 
сократительную активность миоцитов детрузора in vivo и 
in vitro. Обладают иммуномодулирующим и 
иммуностимулирующим действием, оказывают 
непрямое противовоспалительное действие за счет 
усиления синтеза антигистаминовых и 
антисеротониновых антител. Лечение 
доброкачественной гиперплазии предстательной 
железы основано на важнейшем биологическом 
эффекте цитомединов: органотропности, позволяющей 
регулировать процессы дифференцировки и функции 
клеток в том органе, из которого они выделены.
Фармакокинетика:
Нет данных.
Показания к применению: 
џ хронический простатит (в составе комплексной 
терапии);
џ состояния до и после оперативных вмешательств на 

предстательной железе;
џ доброкачественная гиперплазия предстательной 
железы.
Противопоказания:
џ Гиперчувствительность к компонентам препарата. 
џ Возраст до 18 лет (период формирования и роста 

скелета).
Способ применения и дозы:
Ректально, по 1 суппозиторию 1 раз в день после клизмы 
или самостоятельного опорожнения кишечника. Перед 
применением суппозиторий следует извлечь из 
контурной ячейковой упаковки. После введения 
препарата Простанект желательно в течение 30 - 40 
минут находиться в постели. 
Курс лечения продолжается до исчезновения 
возбудителя в секрете простаты и составляет от 10 до 30 
дней.
Передозировка:
Препарат Простанект не токсичен, случаев 
передозировки не наблюдалось.
Взаимодействие с другими лекарственными 
средствами:
Лекарственное взаимодействие с препаратом 
Простанект не изучалось.
Особые указания:
После применения суппозиториев следует тщательно 
вымыть руки. 
Препарат предназначен только для мужчин. 
Влияние на способность управлять транспортными 
средствами, механизмами 
В период лечения необходимо соблюдать осторожность 
при вождении автотранспорта и занятии другими 
потенциально опасными видами деятельности, 
требующими повышенной концентрации внимания и 
быстроты психомоторных реакций.
Форма выпуска:
Суппозитории ректальные. 
5 суппозиториев в контурной ячейковой упаковке. 2 
контурные ячейковые упаковки вместе с инструкцией по 
применению помещаются в картонную пачку.
Условия хранения:
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при 
температуре не выше 25°С. 
Хранить в недоступном для детей месте. 
Не замораживать. 
Срок годности: 
2 года. 
Не использовать по истечении срока годности.
Условия отпуска: 
Без рецепта.
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