
РЕТОЛ

Инструкция по применению

Торговое название: Ретол.
Лекарственная форма: капсулы для приема внутрь. 
Состав: каждая капсула содержит:
Ресвератрол  200 мг.
Вспомогательные вещества:  микрокристаллическая 
целлюлоза, фосфат кальция, стеарат магния, диоксид кремния, 
капсула (желатин, краситель - карбонат кальция).
Фармакологическое действие:
Ресвератрол принадлежит к группе антиоксидантов растительно-
го происхождения и благотворно влияет на состояние клеток 
организма, препятствуя их повреждению.
Ресвератрол обладает мощными антиоксидантными свойствами, 
защищает клетки от повреждающего действия свободных 
радикалов — окислительного стресса и воспаления. Это качество 
помогает противостоять сердечно-сосудистым, нейродегенера-
тивным и онкологическим заболеваниям. 
Ресвератрол способствует здоровью сердца и сосудов, снижает 
уровень вредного холестерина в артериях, укрепляет внутренний 
слой сосудов, препятствует образованию тромбов, что 
уменьшает риск возникновения атеросклероза и инсульта. 
Ресвератрол помогает снизить воспаление в организме и 
смягчить его негативные последствия: онкологические 
заболевания, сахарный диабет, артрит. А также способствует 
снижению уровня глюкозы в крови. Ресвератрол защищает 
нервные клетки от повреждений, помогает улучшить когнитивные 
функции мозга. 
Ресвератрол противостоит развитию нейродегенеративных 
заболеваний: болезнь Паркинсона и болезнь Альцгеймера. 
Ресвератрол замедляет процесс старения, активирует белки 
«сиртуины», связанные с долголетием, и улучшает жизнеспособ-
ность клеток.
Показания к применению:
џ профилактика и лечение сердечно-сосудистых заболеваний 
(инсульт, инфаркт, атеросклероз);
џ п р и  п р ож и ва н и и  в  э к ол о г и ч е с к и  и  р а д и а ц и о н н о -
неблагоприятных условиях, на вредных производствах;
џ для повышения устойчивости к стрессам и устранения их 
последствий;
џ для профилактики и лечения онкологических заболеваний (при 
химио- и радиотерапии);
џ для профилактики и лечения варикозного расширения вен и 
тромбофлебитов;
џ для улучшения микроциркуляции крови в органах и тканях;
џ при аллергических заболеваниях различного происхождения, в 
том числе бронхиальная астма;
џ для профилактики и лечения ретинопатии при диабете, 
гипертонии.

Способ применения и дозы:
Внутрь. 
Взрослым: по 1 капсуле в день во время приема пищи.
Продолжительность приёма не более 1-го месяца.
При необходимости прием можно повторить.
Противопоказания:
џ повышенная чувствительность к компонентам препарата;
џ детский возраст до 18 лет;
џ беременность и период лактации.
Побочные действия:
Возможны аллергические реакции, расстройство желудка, боль в 
животе, рвота, тошнота, сыпь.
Передозировка:
Нет данных.
Взаимодействие с другими лекарственными средствами:
Ресвератрол взаимодействует с некоторыми видами лекарств и 
может вызывать их накопление в организме. Поэтому при 
наличии каких-либо заболеваний или во время приема 
лекарственных средств необходимо проконсультироваться с 
врачом перед началом приема препарата Ретол.
Особые указания:
Не следует превышать рекомендуемую дозу. 
Не принимать одновременно продукты, содержащие ресверат-
рол.
Перед применением рекомендуется проконсультироваться с 
врачом.
Препарат не влияет на способность к управлению автотранспор-
том и работу с механизмами.
Форма выпуска:
10 капсул в каждом блистере. 3 блистера вместе с инструкцией по 
применению в картонной упаковке.
Условия хранения:
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре 
не выше 25°С. 
Хранить в не доступном для детей месте.
Срок годности: 
Указано на упаковке. Не использовать по истечении срока 
годности.
Условия отпуска: 
Без рецепта.
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