
Торговое название: Зентавекс.
Международное непатентованное название: цинка оксид.
Лекарственная форма: мазь для наружного применения.
Состав: каждый грамм  мази содержит: 
активное вещество: цинка оксид  150 мг;
вспомогательные вещества: палтусовое масло**, подсолнечное масло, драгосан, вазелиновое масло, сорбитол 
жидкий не кристаллизованный (Е420), тальк, глицерин, макроголглицерин гидроксистеарат, магния сульфат 
гептагидрат, бутилгидроксианизол (E320), метилпарагидроксибензоат (Е218), пропилпарагидроксибензоат (Е216), 
вода очищенная.
**Состав палтусового масла: витамина А пальмитат с витамином D3, бутилгидроксианизол, бутилгидрокситолуол, 
жир рыбий, подсолнечное масло   
Фармакотерапевтическая группа: Препараты для лечения заболеваний кожи. Дермапротекторы.  Цинка 
препараты.
Код АТХ: D02AB.
Фармакологическое действие:
Фармакодинамика: 
Цинка оксид оказывает подсушивающее, адсорбирующее, вяжущее и антисептическое действие. Образует 
альбуминаты и денатурирует белки. При нанесении на пораженную поверхность уменьшает явления экссудации, 
воспаления и раздражения тканей, образует защитный барьер от действия раздражающих факторов.
Фармакокинетика: 
При внешнем применении цинковая мазь практически не адсорбируется в системный кровоток и не проявляет 
резорбтивного действия.
Показания к применению: 
•  лечение «пеленочной» сыпи; 
• средство первой помощи при легких повреждениях кожи (небольшие ожоги, порезы, царапины и солнечные 
ожоги).
Противопоказания: 
Гиперчувствительность к компонентам препарата. 
Способ применения и дозы:
Наружно. 
Пеленочная сыпь у детей с грудного возраста: 
Лечение — перед применением необходимо вымыть и высушить пораженную область. При появлении первых 
признаков покраснения, опрелости или небольшого раздражения кожи мазь наносят на кожу 3 или более раз в сутки 
(обычно при любой смене пеленок или памперсов).
Профилактика — наносят на кожу, покрываемую пеленкой или памперсами, до начала появления признаков 
раздражения (особенно перед сном), когда ребенок может долгое время находиться в мокрых пеленках 
(подгузниках, памперсах).
Порезы, царапины и солнечные ожоги: наносят тонким слоем (при необходимости накладывают марлевую 
повязку). Наносят только на поверхностные и неинфицированные поражения.
Побочные действия:
Возможны аллергические реакции (зуд, кожные высыпания, жжение, покраснения кожи).
Передозировка:
Ни об одном случае передозировки не сообщалось.
Взаимодействия с другими лекарственными средствами:
Нет данных.
Особые указания:
Перед началом лечения проконсультируйтесь с врачом!
Не рекомендуется применять при наличии на коже острого гнойно-воспалительного процесса. 
Не допускать попадания мази в глаза и на поверхность ран. При попадании в глаза промыть их большим 
количеством проточной воды. 
Возможно развитие системных побочных эффектов при местном лечении больших участков кожных покровов, при 
увеличении кратности применения препарата Зентавекс, нанесении мази под окклюзионную повязку или толстым 
слоем на чувствительные или обожженные участки кожу или слизистую оболочку, кожу новорожденных детей и 
детей раннего возраста (без учета площади поверхности/весового коэффициента) при распространенной 
опрелости ягодичных складок.
Мазь содержит бутилгидроксианизол, который может вызвать местные кожные реакции (например, контактный 
дерматит) или раздражение глаз и слизистых оболочек, и парабены (метилпарагидроксибензоат и пропилпарагид-
роксибензоат), которые могут вызывать аллергические реакции (возможно их развитие с задержкой), бронхоспазм.
Беременность и период лактации
Препарат Зентавекс содержит витамин А, поэтому его необходимо применять с осторожностью во время беремен-
ности. Беременным и кормящим женщинам лечение назначает врач при условии, если ожидаемая польза для 
женщины превышает потенциальный риск для плода/ребенка.
Форма выпуска:
Мазь в тубе по 30 грамм. Одна туба вместе с инструкцией по применению в картонной упаковке.
Условия хранения:
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С. 
Хранить в недоступном для детей месте! Не замораживать.
Срок годности:
Указано на упаковке. Не использовать по истечении срока годности.
Условия отпуска:
Без рецепта.
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